Flan chocolat/noisette

on noix de coco

Ingrédients pour 1 flan:

- 100 g de fromage blanc 0% de MG
- 73 ml de lait écrémé

- 14 du sachet d'agar-agar = !4 cic environ

- 5g de sucre roux ou blanc (51 cacao classigque utilisé, ne pas metire de sucre)

An chocolat/noisette_ajouter -

- g de chocolat non sucré VAN HOUTEN ou 6g de cacao classigue.
- 3g de noisettes en poudre

- 3g de noix de coco ripée

Recetie :
XS,

1/Placer le fromage blane, le suere, chocolat, noisette (ou noix de coco) dans le

2/ Faire chauffer le lait avec l'agar-agar 3 minutes a feu doux.

3/ Incorporer au reste et mixer.

4/ Placer au réfrigérateur 5 heures.

Bonne dégustation !"!! (]|Cf-
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