Les trois tartelettes

Reéalisation de l'appareil (pour § tarvelertss) -
- 3 o=uf:
- 50 g de mozzarella rapde
-5 el de crame — 4 ou - 12%0 de MG
- 10 g de maizena (pas oblizatoire)
- 3 tortillas de bls

- % d'une franche de jambon blane déconenmé dégﬁj;_*se'
- 10 2 da bacon

- 1 cac de concentré de tomate
- 1 cae de moutards a I'ancienne

- %4 d'une tranche de jambon blane déconermé dégraizze

- 1 tomate carnze

- Un petit peu de courgatte épapinés
- 1 tomate canse

- curry

Réalization :

1/ Mélanger tous les ingrédients composant 'appareil

2/ Dansz une tortilla, découper deux cercles afin de les faire rentrer dans un moule
a muffing. Recommencer 2 fois afin de garnir § moules.

3/ Bemplir chaque moule avec la garniture voulue.

4/ Enfourner & 170 *C pendant 25 a 30 minutes.

ok

Bonne dégustation !!!!



